
 

 

SOINS ÉNERGÉTIQUES DU VISAGE 
 
 
OBJECTIF DE LA SPÉCIALISATION : 
  
Savoir mettre en place un protocole de soin Energétique du visage dans le cadre de la Médecine  
Traditionnelle Chinoise avec les outils suivants :  
. Tuina  
. Acupuncture  
. Soin relaxant  
  
Ce soin Energétique a pour but : 
. D'atténuer les rides naissantes ou peu marquées  
. Redonner un coup d'éclat à la peau, mais aussi de la tonicité et de la souplesse  
. Permet de retarder le processus du vieillissement de la peau  
 
C’est à la fois un traitement préventif et curatif de la ride, l'idéal étant de le mettre en œuvre dès 
que possible avant l'apparition de profonds sillons. 
 
Les principales rides traitées sont les suivantes :  
. rides des aventures  
. rides de dispersion  
. rides de la réflexion  
. rides vénusiennes  
. rides du dentier  
. rides jupitériennes  
. rides martiennes  
. rides lunaires  
. redessiner l’ovale du visage  
 
 
Samedi matin : 
- Explication des bienfaits du soin énergétique du visage et la mise en place au cabinet 
 
Samedi après-midi : 
- Techniques de massages (Mise en pratique) 
- Palper Rouler Visage 
- Tuina du visage   
 
Dimanche matin : 
- Acupuncture (sur les rides concernées et sur les muscles pour éviter le déséquilibre entre le 
muscle peaucier et son antagoniste)  
- Acupuncture des points distaux pour tonifier, faire circuler et nourrir le sang  
 
Dimanche après-midi : 
- Technique de Modelage  
- Révision des techniques massages 


